
1Website: www.aadhiaabadi.com | E-Mail: aadhiaabadisunday@gmail.com

हा ल ही में मैं मुं बई वानखेड़े से्डियम में मुं बई इंडियंस 
और चने्नई सपुर डिंगस िे बीच मचै देखने पहुँचा था। 
यह मुं बई िा होमग्ाउन्ड है। से्डियम चालीस हज़ार 

दर्शिो ं स ेखचाखच भरा हआ था। जब मचै ररुू हआ तो हर 
तरफ नीली टीरट्श और मुं बई इंडियंस िे झंिे थाम ेफैं स नज़र आ 
रहे थ।े लडेिन, जसै-ेजसै ेमचै अपने आखखरी चरण में पहंचने लगे 
दर्शि अचानि स ेपीली टी रट्श में नज़र आने लगे। होमग्ाउंि 
होत ेहए भी यह फैं स चने्नई िो सपोट्श िरने लगे। चने्नई जीत िी 
तरफ़ बढ़ रहा था और दर्शि हर हाल में माही िी बडैटगं देखना 
चाहत ेथ,े इसखलए रबीन्द्र जिेजा िे आउट होने िे खलए प्ाथ्शनाएुँ  
होन ेलगी।ं दर्शि ‘वी वॉन्ट धोनी’ िे नारे लगात ेरहे पर उस डदन 
धोनी िे मदैान में उतरन ेस ेपहल ेही चने्नई जीत गया। लोग डनरार 
डदख।े यह जाद ूऔर िररश्ा है महेंद्र खसंह धोनी िा। मदैान में 
उस डदन भी और उसिे बाद भी जब-जब चने्नई िा मचै हआ हम 
सबन े देखा डि लड़डियो ंमें भी धोनी िा ज़बद्शस्त के्ज़ है। जी 
हाुँ , आधी आबादी िे फेवरेट हैं माही। िोई हाथ में पोस्र खलए 
उनस ेअपन ेप्ार िा इज़हार िरती डदखती हैं तो िोई यह ति 
िहन ेस ेनही ंडहचिती ंडि वो खसफ़्श  माही िे खलए यह मचै देखने 
आई हैं। डदल्ी, लखनऊ, बैंगलोर स ेलिेर गुजरात ति जहाुँ -

जहाुँ  मैच हए मैदान धोनी िे चाहन ेवालो ं
से भरा नज़र आया। इनमें लड़डियो ं िी 
तादाद भी िम नही ंडदखी। सोरल मीडिया 
पर भी लड़डियो ं न ेमाही िे प्डत अपनी 
दीवानगी िा खलुमेन से प्दर्शन डिया। 
आज धोनी िे फैं स परेू जोर में हैं कोडंि 
आज ही आईपीएल िा फाइनल मुक़ाबला 

खलेा जान ेवाला है। आज धोनी िी सेना हाडद्शि पाण्ड्ा िी टीम 
गजुरात टाइटन्स से मुिाबल े िे खलए उतरेगी। धोनी चाहेंग े डि 
आईपीएल 2023 िा खखताब जीतिर वो एि बार डफर से अपने 
चाहन ेवालो ंिो जश्न मनान ेिी एि वजह दें। गौरतलब है डि धोनी 
िी टीम इस बार दसवी ंबार फाइनल खले रही हैं। यह अपन ेआप 
में एि ररिॉि्श है। ज़यादातर लोग यह मान िर चल रहे हैं डि यह 
धोनी िा अंडतम आईपीएल है इसखलए भी सारा देर यही चाहता 
है डि चेन्नई सुपरडिंगस ही डवजतेा हो। ऐसी दीवानगी आईपीएल 
में डिसी और डक्िेटर िे खलए नही ंडदखी है। मंुबई इंडियंस िी 
मालडिन नीता अंबानी िह चुिी हैं डि धोनी िो देखिर मैं भी 
उनी ंिी टीम िो सपोट्श िरन ेलगती हुँ। वािई धोनी िी टीम जीते 
या हारे धोनी न ेसबिा डदल ज़रूर जीत खलया है।

हर सन्डे, वूमडेन्स डडेसंस्करण – रवववार, 28 मई 2023, अंक – 03 

ववशडेष संपादकीय
आ ज देर िे यरस्ी प्धानमंत्ी श्ी नरेंद्र मोदी भारत िे  

 नये संसद भवन िा उद्ाटन िर रहे हैं। यह हम सब  
 भारतीयो ं िे खलए एि गव्श िा लम्ा है। लेडिन, 

खजस तरह से डवपक्ष इस पूरे मामले िा डवरोध िर रही है, यह हम 
सबिे समझ से परे है। संसद भवन डिसी पाटटी िा नही ंबल्कि हम 
सबिा है। जनता िे द्ारा चुने गए प्डतडनखध जहाुँ  हमारे मुदे् उठाते 
हैं। जनडहत िे िानून बनाते हैं। संसद खजसे लोितंत् िा मंडदर 
माना जाता है। उस संसद भवन पर यह िैसी राजनीडत है?

हमें यह समझना होगा डि हमारा संसद अुँग्ेज़ो ंने बनवाया 
था। आज़ादी िे बाद हम वही ंसे सरिार चलाने लगे। लेडिन, 
आज़ादी िे अमृत महोत्सव िे जश्न मनाते हए यडद हमने अपने खलए 
नया संसद भवन तैयार िर खलया है तो यह एि बड़ी उपलल्धि है 
और हम सभी िे खलए यह एि आत्मडनभ्शर  भारत िी एि डमसाल 
है। इसखलए नये बने संसद भवन पर िोई भी बहस या डवरोध 
ति्श संगत बात नही।ं 

खजस तरह से नये राजो ंिा डनमा्शण हआ है और देर िी 
आबादी बढ़ रही है, ऐसे में हो सिता है डि मौजूदा सांसदो ंिी 
संख्ा भी बढ़ाई जाएगी। अगर दरू िी सोचें तो एि नये संसद 
भवन िी इसखलए भी हमें ज़रूरत पड़ती जहाुँ  जादा सांसद बैठ 
सिें । इस दृडटि से भी नया संसद भवन एि स्ागत योग्य िदम है। 

तमाम डववादो ंिे बावजूद आज नये संसद भवन िा उद्ाटन 
होने जा रहा है। आपिो बता दें डि तिरीबन 900 से अखधि 
िरोड़ िी राखर से तैयार संसद भवन िी यह नई इमारत हमारे देर 
िे स्ाखभमान िा प्तीि है और इस बात िा जश्न सभी िो मनाना 
चाडहए। आज मोदी प्धानमंत्ी हैं, इसे यूं  भी समझ लीखजए डि 
आज िोई भी प्धानमंत्ी होता तो भी यह खुरी िी बात होती डि 
हमने अपने खलए नया संसद भवन तैयार िर खलया है। हमें याद 
रखना चाडहए डि यह भाजपा िा संसद भवन नही ंहै बल्कि भारत 
िा संसद भवन है। 

बहरहाल, आधी आबादी संिे िो आप सबने खजस तरह से 
प्ार डदया है यह हमारे खलए भी बड़ी राहत िी बात है। यह हमें 
एि नई खजम्ेदारी िा एहसास भी िराती है। मैं अपने डनयडमत 
स्तम्भ िे जररए आपसे संवाद िरता रहुँगा। आप मुझे सीधे मेल भी 
िर सिते हैं। हमारा मेल आईिी है- aadhiaabadisunday@
gmail.com 

– राजेर रमा्श

महिलाओ ं के फेवरेट िैं मािी, 
आज आईपीएल फाइनल पर सबकी नज़र

इंटरव्यू

अपना ख़ाल रखना!

सवाल: आईपीएल में आरसीबी बाहर हो गई है? मायूस होंगी आप?
अनुष्ा: खेल में हार जीत लगा रहता है। जो टीम बेहतर खेली वो जीती। अब मायूसी से 

का लाभ? हम सब जीवन में आगे देखते हैं। अब मेरी नज़र भी आगे िे िामो ंपर है। 

सवाल: मैच के दौरान कई बार आप इमोशनल नज़र आईं?
अनुष्ा: ये नेचुरल है। हम सब इमोरन से भरे हए लोग हैं। इसमें िुछ गलत तो नही।ं 

सवाल: ववराट की एक ऐसी क्ाललटी बताइए जो आप चाहेंगी वक आपमें भी हो?
अनुष्ा: उनिी मेमोरी िाफी राप्श है। जब मैंने डवराट िो िेट िरना रुरू डिया था तब 

भी मैं इस बात से बहत इंपे्स हई थी डि उनिी मेमोरी बहत अच्छी है। मैं अक्सर चीजें भूल 
जाती हुँ। 

सवाल: आपके दोस्ों को ये शशकायत है वक अब आप पारटटि यों में नहीं जातीं? क्ा 
शादी के बाद आप बदल गई हैं? 

अनुष्ा: ये एि सच्ाई है डि जब आपिा बेबी होता है तो आप बहत अखधि सोरल नही ं
हो पाते हैं।  हम यूं  भी बहत अखधि सोरलाइज नही ंहैं। हमें नॉम्शल चीजें िरना पसंद है और घर 
पर समय डबताना पसंद है। हमें यूं  भी जादा वक्त नही ंडमलता है डि हम एि दूसरे िे साथ वक्त 
डबता सिे, तो जब भी हमें समय डमलता है तो हम फैडमली िी तरह वक्त डबताना पसंद िरते हैं। 

सवाल: तो आगे हम आपको बड़े परदे पर कब देखने वाले हैं? 
अनुष्ा: चिदा एक्सपे्स िे खलए मैं िाफी उत्साडहत हुँ। इसमें मैं डक्िेटर झूलन गोस्ामी 

िा डिरदार डनभा रही हुँ। मुझे उम्ीद है यह डफ़ल्म दर्शिो ंिो िाफी पसंद आएगी। 

अभिनेत्री अनुष्का शर्मा इनदिनों 
ककांस फ़िल्म फेस्टिवल र्ें दिस्का 
लेने पहंचरी िैं। इससे पिले वो 
अपने फ़रिकेटर पफ़ि फ़वरकाट कोिलरी 
को आईपरीएल र्ें सपोट्ट करिरी िरी 
नज़र आईं। वक्ट फं्ट की बकाि करें िो 
वो जल्द िरी इडंियन फ़रिकेटर झूलन 
गोस्कार्री पर बनने जका रिरी फ़िल्म 
चकिका एक्सप्ेस र्ें दिखेंगरी। अनुष्का 
शर्मा ने बरीिे सप्काि आधरी आबकािरी 
से बकािचरीि की। प्स्ुि िैं बकािचरीि के 
अंश:

 हीरेंद्र झा 
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असम में बहुवििाह पर प्रविबंध लगाने की िैयारी
असम सरिार ने राज में बहडववाह प्था पर प्डतबंध लगाने खलए एि 
ररटायि्श जज िी अध्यक्षता में चार सदस्ीय डवरेषज्ञ सडमडत िा गठन 
डिया है। यह डवरेषज्ञ सडमडत इस बात िा अध्ययन िरेगी डि राज 
डवधाडयिा िे पास बहडववाह पर प्डतबंध लगाने िे अखधिार हैं या 
नही।ं असम सरिार िे अनुसार, यह सडमडत अगले छह महीने िे 
भीतर ररपोट्श दाखखल िरेगी। एनएफएचएस िे आंिड़ो ंिे अनुसार, 
भारत में 1.4 फीसदी मडहलाएं बहडववाह में हैं खजनिी उम्र 15 से 49 
साल है। आंिड़ो ं िे मुताडबि बहडववाह में सबसे जादा मडहलाएं 
उच् जनजातीय आबादी वाले पूववोत्तर राज मेघालय (6.2 फीसदी) 
से हैं, जबडि राजो ंिी इस सूची में असम 2.4 फीसदी िे साथ छठे 
स्ान पर है।

मायाििी भाजपा के साथ ममल गई है: कांगे्स
यूपी िी पूव्श मुख्मंत्ी मायावती िे नए संसद भवन िो लेिर डदए 
गए बयान पर िांग्ेस ने उन पर डनराना साधा है। िांग्ेस ने िहा डि 
इससे साफ हो गया है डि बीजेपी और बहजन समाज पाटटी साथ में 
आने वाली है। बता दें डि िांग्ेस, पखचिम बंगाल िी मुख्मंत्ी ममता 
बनजटी िी टीएमसी, सीएम अरडवंद िेजरीवाल िी आम आदमी पाटटी 
और पूव्श मुख्मंत्ी ररद पवार िी राटिट्रवादी िांग्ेस पाटटी, द्रडवि मुन्नेत् 
िड़गम (द्रमुि) और जनता दल (यूनाइटेि) सडहत 20 डवपक्षी दलो ं
ने नये संसद भवन उद्ाटन िाय्शक्म िे बडहष्ार घोषणा िी है। 
इन दलो ंने मांग िी है डि उद्ाटन प्धानमंत्ी नरेंद्र मोदी िी बजाए 
राटिट्रपडत द्रौपदी मुमू्श िो िरना चाडहए। लेडिन इन डवरोखधयो ं िो 
मायावती िा साथ नही ं डमला है। मायावती ने नये संसद भवन िे 
आमंत्ण िे खलए मोदी सरिार िो धन्यवाद और रुभिामनाएुँ  भेजी 
हैं।

सीबीआई के पूि्व ननदेशक बने ममिा बनजजी के सुरक्ा 
सलाहकार
िना्शटि िे पूव्श पुखलस महाडनदेरि और सीबीआई िे पूव्श 
डवरेष डनदेरि रूपि िुमार दत्ता िो सुरक्षा एवं िानून व्यवस्ा 
(सीमावतटी क्षेत् सडहत) िे डवषयो ंपर बंगाल िी मुख्मंत्ी ममता 
बनजटी िा सलाहिार डनयुक्त डिया गया है। राजभवन से जारी 
एि डवज्ञडति में िहा गया है डि राजपाल सी वी आनंद बोस ने 
इस डनयुडक्त िो मंजूरी दे दी है। अखधसूचना िे अनुसार 1981 
बैच िे आईपीएस अखधिारी दत्ता दो साल िे खलए इस पद पर 
रहेंगे। वह डफलहाल बंगाल िे गृह डवभाग में सलाहिार िे तौर 
पर िाय्शरत हैं। ममता बनजटी सरिार ने डपछले महीने उनें पुखलस 
िल्ाण-- पुखलस आवास, स्ास्थ्य, सेवाडनवृडत्त लाभ संभालने िी 
खजम्ेदारी दी थी।

अमभनेत्ी िैभिी उपाध्ाय समेि इन सेलेब्स के ननधन 
से शोक
टीवी इंिस्ट्री में मातम पसरा हआ है। बीते सतिाह इंिस्ट्री ने अपनी एि 
होनहार अखभनेत्ी और दो बेहतरीन अखभनेता िो खो डदया है। पॉपुलर 
रो 'साराभाई वससेज साराभाई' फेम एक्ट्रेस वैभवी उपाध्याय िी मौत 
से इंिस्ट्री सदमे में है। दरअसल, वैभवी िुछ समय से डहमाचल प्देर 
में थी।ं बीते सोमवार िो वो अपने मंगेतर जय सुरेर गांधी िे साथ 
घूमने डनिली थी।ं जानिारी िे मुताडबि उनिी गाड़ी ने िंटट्रोल खो 
डदया और 50 फुट गहरे खाई में डगर गई खजससे उनिी मौत हो गई। 
उनसे पहले एक्र-मॉिल आडदत्य खसंह राजपूत िे डनधन िी ख़बर 
आई जब वे अपने घर िे बाथरूम में संडदग्ध पररल्स्डतयो ंमें मृत डमले 
थे। आडदत्य महज 32 साल िे थे। आडदत्य और वैभवी िी मौत िे 
गम में टीवी इंिस्ट्री आंसू बहा ही रही थी डि डनतेर पांिे िी मौत ने 
एि और झटिा दे डदया। 51 साल िे डनतेर िी िाडि्शयि अरेस् से 
मौत हो गई। डनतेर ने राह रुख खान िे साथ ओम रांडत ओम में 
उनिे अखसटेंट िा डिरदार डनभाया था।

मवहला सम्ान सेविंग्स सर्टिविके् में 7.5 िीसदी का 
ब्ाज
िें द्रीय मंत्ी स्ृडत ईरानी गुरुवार िो अचानि पोस् ऑडफस पहंच 
गईं। डबकुिल एि आम नागररि िी तरह। यहां उनोनंे एि खास 
स्ीम में खाता खुलवाया, जो िेवल मडहलाओ ंिे खलए है। स्ीम 
िा नाम है मडहला सम्ान सेडवंगस सडट्शडफिेट। डवत्त मंत्ी डनम्शला 
सीतारमण ने एि फरवरी िो पेर हए बजट में इस स्ीम िी घोषणा 
िी थी। मडहला सम्ान सेडवंगस सडट्शडफिेट एि वन-टाइम स्ॉल 
सेडवंग स्ीम है। मडहलाएं इस स्ीम में अिाउंट खुलवािर अपनी 
बचत पर रानदार ब्ाज िमा सिती हैं। मडहला सम्ान बचत पत् 
2 वष्श िे खलए साल 2025 ति है। इस सेडवंग स्ीम में 7.5 
फीसदी िा ब्ाज डमलता है। मडहला सम्ान सेडवंगस सडट्शडफिेट में 
एि मडहला या एि गल्श चाइलि िे नाम पर िोई भी इने्स्मेंट िर 
सिता है।

संसद भवन के उद्ाटन पर बेकार की खींचतान

सं सद भवन िे उद्ाटन िो लेिर  
 डवपक्ष एि बेिार िी खीचंतान  
 में पड़ गया है। आइिेंडटटीज़ 

िा दौर चल पड़ा है तो उसी िे मुताडबक़ 
बहस िी जा रही है। माननीय राटिट्रपडत 
एि आडदवासी मडहला तो हैं लेडिन उनिे 
संसद भवन िा उद्ाटन िरने िे मायने 
का हैं? वे तो सुप्ीम िोट्श िे फ़ैसले 

िे बाद िें द्र सरिार िे पक्ष में रातोरंात 
अध्यादेर पास िर रही हैं। आम्ेििर 
िा नाम बड़ा है या उनिे आइडियाज़ बड़े 
हैं? का आम्ेििर िे आइडियाज़ िो 
दरडिनार िरिे, हर जगह खसफ़्श  उनिा 
नाम लगा देना उनिे प्डत श्दांजखल है? 
संसद भवन िो दोबारा बनाये जाने िी 
ज़रूरत थी, िहा गया डि इमारत पुरानी 
हो गई थी। इसखलए 900 िरोड़ से ज़यादा 
िा खच्श डिया गया। िोई भी सरिार ये 
िरती तो इसमें डिसी िो भी शे्य डदये 

जाने वाली बात का है? पैसा तो जनता 
िा लगा है। बात लोितंत् िी मज़बूती 
िी होनी चाडहए। संसद खसफ़्श  एि इमारत 
नही ं है। संसद लोितंत् होने िा प्तीि 
है। संसद खसफ़्श  हाुँ  में हाुँ  डमलाने िी जगह 
नही,ं सवाल और इनिार िरने िी भी 
जगह है। तो डवपक्ष िो अपनी माुँ ग पर 
दोबारा सोचना चाडहए डि डिस बात पर 
अड़ना और लड़ना ज़रूरी है। अगर अड़ना 
है तो भारत िी, संडवधान िी आत्मा िे 
खलए अडड़ये।

हलचल

सरराफा बाज़ार

22 कैरडेट सोना
`55,169  
प्रति 10 ग्ाम

चांदी
`70,312  

प्रति ककलो

 सव्ववप्रया सांगवान

स्ाट्टफ़ोन स्ास्थ्य के ललए िाननकारक िै

से डपयन लबैस िी ताज़ा ररपोट्श  
 िे मुताडबक़, िम उम्र में जब  
 बच्ो ं िो स्ाट्शफ़ोन डदए जाते 

हैं तो यवुावस्ा आत-ेआत ेउनिे डदमाग़ 
पर डवपरीत असर डदखन े लगता है। ये 
ररपोट्श 40 देरो ं िे 2,76,969 यवुाओ ं
से बातचीत िरिे तयैार िी गई है और ये 
सवसेक्षण इसी साल जनवरी से अपै्ल महीने 
में डिया गया। इन 40 देरो ंमें भारत भी 
राडमल है। इस ररपोट्श में िहा गया है 
डि 74 फ़ीसदी मडहलाएुँ , खजनें 6 साल 
िी उम्र में स्ाट्शफ़ोन डदया गया था, उनें 

यवुावस्ा में मेंटल हेलथ िो लेिर परेरानी 
आई।  एमसीक ू(मानखसि स्ास्थ्य िो 
लिेर आिलन) में इन मडहलाओ ं िा 
स्तर िम रहा। खजन लड़डियो ं िो 10 
साल िी उम्र में स्ाट्शफ़ोन डदया गया, 
उनमें 61 फ़ीसदी िा एमसीक ू स्तर 
िम या ख़राब रहा. िुछ ऐसा ही हाल 
15 साल िी 61 फ़ीसदी लड़डियो ं िा 
रहा. दसूरी ओर 18 साल िी लड़डियो ं
िो जब स्ाट्शफ़ोन डमला, तो य ेआुँिड़ा 
48 फ़ीसदी ही रहा. वही ंजब छह साल 
िे लड़िो ंिो स्ाट्शफ़ोन डदया गया, तो 
िेवल 42 फ़ीसदी में ही एमसीक ूिे स्तर 
में िमी देखी गई। सफ़दरजंग अस्पताल में 
िाम िर चुिे पवू्श मानखसि रोग डवरेषज्ञ 

िॉक्र पंिज िुमार वमा्श िहत े हैं डि 
इसिा िोई वजै्ञाडनि आधार तो नही ं
डदखता और इस ेपरूी तरह स ेसमझा नही ं
जा सिा है। उनोनं े बताया डि इसिा 
एि िारण य ेहो सिता है डि लड़िो ंिी 
तलुना में लड़डियो ंमें डिरोरावस्ा पहले 
आती है खजसमें मानखसि और रारीररि 
बदलाव राडमल हैं। जब लड़डियो ं िा 
एक्सपोज़र िम उम्र में होता है तो इस 
अवस्ा में आत-ेआत ेलड़िो ंिे मक़ुाबले 
व ेज़यादा प्भाडवत होती हैं। इस रोध ये 
भी िहा गया है खजन बच्ो ंिो िम उम्र 
में स्ाट्शफ़ोन डदए गए, उनमें आत्महत्या िे 
डवचार, दसूरो ंिे प्डत ग़सु्ा, सच्ाई स ेदरू 
रहना और हेलोखसनेरन होना राडमल है।

 आधी आबादी डडेस्क
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इशिता हकि़ोर (प्थर् स्कान)

दे र िी सबस े िडठनतम परीक्षा संघ  
 लोि सवेा आयोग (यपूीएससी) सीएसई  
 2022 िा ररलजट डपछल ेहफ़ ेजारी डिया 

गया। तक़रीबन 5 लाख परीक्षाखथ्शयो ं में स े िुल 
933 िो इस साल सफलता प्ाति हई। डदलचस्प 
बात य ेरही िी टॉप 50 िी खलस् स ेझलिी असल 
जेंिर इक्ॉखलटी। सखुद संजोग स ेटॉप िरन ेवाले 
50 बच्ो ं में लड़िे और लड़डियो ं िा अनपुात 
रहा परूा आधा-आधा! साथ ही टॉप चार रैंि पर 
लड़डियो ंन ेबाज़ी मारी। पहली रैंि इखरता डिरोर 
न,े दसूरी गररमा लोडहया न ेऔर तीसरा स्ान उमा 
हरडत एन न ेप्ाति डिया। 

हमरेा स ेही लोगो ंिी डदलचस्पी इस परीक्षा 
पररणामो ंमें उतीण्श हए टापज़्श में रहती है।  हर 
साल य ेटापज़्श देर िे अख़बारो ंिी सखुख़्शयाुँ  बटोरते 
हैं। डवगत िुछ वषषों स ेटापज़्श िी खलस् में बडेटयो ं
िा वच्शस् रहा है। देर िी लाड़खलयो ंन ेय ेसाडबत 
डिया है डि अगर मौक़ा डमल े तो वह डितनी 
महेनत िर सिती हैं और डिसी भी क्षते् में अपना 
परचम लहरा सिती हैं, चाहे डफर वह देर िी 
सबस ेिडठनतम परीक्षा ही को ंना हो?  देर िी 
प्रासडनि सवेाओ ंमें चयडनत होिर य ेलड़डियाुँ  
खसफ़्श  अपन ेखलए एि बहेतर और उज्ज्वल भडवष्य 
ही नही ंबनाती।ं बल्कि इस सफलता िे इसस ेिही ं
बड़े मायन ेहैं। य ेलड़डियाुँ  परेू समाज िे खलए, 
ख़ासिर मडहला समाज िे खलए एि मज़बतू नीवं 
खड़ी िर रही हैं। 

शमसाल

ययूपीएससी में बढ़ रिा िै बेटटयों का वच्टस्!

देर िे इन 
महत्वपणू्श पदो ं पर 
िाय्शरत अखधिारी, 
देर िा प्रासन, 
पखुलस व्यवस्ा, 
क़ानून व्यवस्ा, 
डविास नीडतयो ं
पर, अपराध पर, 
सज़ा पर, और हर 
महिमें में ऐसे 
िई डनण्शय लते े हैं 
जो महत्वपणू्श होते 
हैं और खजनिा 
असर परेू समाज 
पर पड़ता है। ऐसे 
पदो ं पर मडहलाओ ं
िा प्डतडनखधत्व 
हमेरा से िम रहा 
है। नौिरराही 
और प्रासन में 
मडहलाओ ं िा 
बढ़ता प्डतडनखधत्व, 
सेवाओ ंिो अखधि 
उत्तरदायी और 
जवाबदेह बनाता 
है, लोि संगठनो ं
िे बीच आपसी 
भरोसा और डवश्ास 
भी बढ़ता है, स्ती-

परुुष समानता िे दृडटििोण िो पोषण देने िा िाम 
िरता है और समाज में लड़डियो ंिे प्डत िमजोर 
पड़ रही सोच िो मजबूत िरता है। 

इस खलहाज़ से इन लड़डियो ंिी ये लगातार 
सफलता आने वाल े भडवष्य में एि पररपक्, 
संतखुलत, रडक्तराली समाज िे डनमा्शण िो सुडनखचित 
िरती है। आज से 72 साल पहल,े वष्श 1951 में 
पहली बार भारतीय प्रासडनि सेवा में मडहलाओ ं
िो राडमल िरने िा डनण्शय डिया गया। उस वष्श 
खसफ़्श  एि मडहला थी जो खसडवल सेवाओ ंमें आई। 
वो थी ंअन्ना राजम जॉज्श, खजनिा डनयुडक्त पत् इस 
रत्श िे साथ आया था डि अगर वो रादी िर लतेी 
हैं तो रादी िे बाद उनिी सेवाएुँ  समाति िर दी 
जाएुँ गी। हालांडि बाद में डनयमो ंिो बदला गया 
और इस रत्श िो वापस ल ेखलया गया, पर तब से 
लड़डियो ंन ेएि लम्ा सफ़र तय डिया है और सात 
दरि बाद आज िुल चयडनत 933 परीक्षाखथ्शयो ंमें 
स े613 परुुष और 320 मडहलायें हैं। 

उम्ीद है आज िी ये लड़डियाुँ  मडहला 
सरडक्तिरण, डपछड़े तबिे िे सरडक्तिरण और 
एि बहेतर समाज िी संरचना में एि महत्वपणू्श 
योगदान देंग़ी और अपने जसैी बािी लड़डियो ंिे 
खलए एि डमसाल बनेंगी। आने वाल ेसाल में खजनसे 
प्रेरत होिर जादा से जादा लड़डियां यूपीएससी 
िे खलए सोच सिें गी और अपने सपनो ंिो दे सिें गी 
एि ऊंची उड़ान।

    यूपरीएससरी के टॉप 50 र्ें 
आधरी लड़डकयकां जबडक टॉप 4 
पर रिका लड़डकयों कका कब्का! नननमषा दीक्षिि

गहरमा ल़ोहिया (डवििरीय स्कान)
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शसनेबिस

भा  रतीय ओ.टी.टी. धीरे-धीरे फुल  
 फॉम्श में आता जा रहा है। लंबे  
 समय से इस बात िी ज़रूरत महसूस 

िी जा रही थी डि खजन िहाडनयो ंमें इतनी चमि-
दमि नही ं होती डि वे खसनेमाघरो ं में भीड़ जुटा 
सिें , उनिे खलए िोई तो मंच हो जहां वे डबि 
सिें , डदख सिें । ओ.टी.टी. इस िमी िो दरू 
िरने में साथ्शि िोखररें िर रहा है। ताज़ा डमसाल 
नेटल््लक्स पर आई यह डफल्म ‘िटहल’ है जो 
बुं देलखंि क्षेत् िी एि ऐसी िहानी िो पूरी रंगत 
और रंगीडनयत िे साथ डदखा रही है जो असल में 
हमारे यहां िे डिसी भी राज, खजले या रहर िी 
िहानी हो सिती है।

उत्तर प्देर िे महोबा (डफल्म में मोबा है) 
िे डवधायि िे घर में लगे पेड़ से 15-15 डिलो 
िे दो िटहल चोरी हो गए हैं और पूरे खजले िी 
पुखलस सारे िाम छोड़ िर बस इन िटहल िो 
ढंूढने और चोर िो पिड़ने में लग गई है। स्ोरी 
आइडिया अच्ा है। सरिारी तंत् िे िाम िरने िे 

िाम और घर िो बैलैंस 
िरने िी उनिी िोखररो,ं 
जाडत व्यवस्ा, ऊंच-
नीच, अमीरी-गरीबी, 
फटी जीसं, लड़डियो ं
िे प्डत सोच, पुखलस 
िा भ्रटिाचार… यानी यूं  
िडहए डि इस ‘िटहल’ 
िो पिाने िे खलए जो भी 
ज़रूरी, गैरज़रूरी मसाले 
लेखिो ंिो डमले, वे सब 
इसमें िाल डदए गए-
डबना यह सोचे डि उन 
मसालो ं में से यहां डिस 
िी डितनी ज़रूरत है। है 
भी या नही।ं और अडत 
तो साहब, हर चीज़ िी 
बुरी होती है। लेखिो ं
ने ल््रिप्ट खलखते समय 

पुखलस डवभाग िे बारे में थोड़ा और होमवि्श  िर 
खलया होता तो उनें पता होता डि एि िांसे्बल 
डितने समय में इंसै्पक्र बनता है और उसे सीधे 
सब-इंसै्पक्र नही ंबनाया जा सिता।

इस िमी िे बावजूद डफल्म िो खड़ा िरने में 
लेखिो ंिी मेहनत झलिती है। डनदसेरि यरोवध्शन 
डमश्ा ने भी पटिथा िो जामा पहनाने में िामयाबी 
पाई है। रंग-डबरंगे डिरदार, उनिी सोच, भाषा, 
पहनावा, रंग-रूप, हरितें आडद डमल िर डफल्म 
िो देखने लायि बनाते हैं। िही-ंिही ंसंवाद बहत 
बेहतर हैं, मार िरते हैं। डहन्ी डफल्मो ंमें मीडिया 
िो खजस तरह से जोिरनुमा डदखाया जाता है उसिे 
उलट यहां एि छोटे रहर िे लोिल मीडिया 
नेटवि्श  िो भी पूरे डवश्सनीय और असरदार तरीिे 
से डदखाया गया है। राजपाल यादव ने पत्िार अनुज 
िे रोल में बहत ही प्भावराली िाम डिया है। 
बंुदेलखंिी भाषा िा पूरे लहज़े िे साथ डिया गया 
भरपूर इस्तेमाल डफल्म िी रंगत में इजाफा िरता 
है। थोड़ा यहां-वहां न भटिती, थोड़ी और िसावट 

'मीना मेरे आगे': मीना कुमारी के चािने 
वालों के ललए एक अऩोखी हकताब
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हरव्यू - थ़ोडा कच्ा थ़ोडा पका ‘कटिल’
िकाल िरी र्ें आई सकान्का 
र्ल्ोत्का अभिनरीि 
‘कटिल’ फ़िल्म को 
लेकर चचमा कका बकाज़कार 
गरर् िै। जकाने र्काने 
फ़िल्म सर्रीक्षक िरीपक 
िुआ बिका रिे िैं डक 
फ़िल्म र्ें क्का कच्का 
रिका िो क्का पक सकका 
िै? 

तौर-तरीिो ं और ऊंची िुखस्शयो ं पर बैठे ताितवर 
लोगो ंिी सोच िो उजागर िरती है यह डफल्म। 
ऐसी डफल्में या तो हाि्श-डहडटंग अच्छी लगती हैं 
ताडि िस िर प्हार िरें या डफर वं्यग्य-हास् से 
भरपूर ताडि दर्शि इनें देख िर हंसते-हंसते डवचार 
िरे। इस डफल्म में लेखि जोड़ी अरोि डमश्ा और 
यरोवध्शन डमश्ा ने यह दसूरा वाला रास्ता अपनाया 
है। यही िारण है डि डफल्म िी रुरुआत से ही 
आपिे चेहरे पर एि हकिी-सी मुस्ान आ जाती 
है जो िमोबेर पूरी डफल्म िे दौरान बनी रहती है। 
लेडिन डदक्कत यह है डि यह मुस्ान हंसी-ठहािो ं
में नही ंबदल पाती और न ही यह डफल्म आपिे 
डदल में गहरे ति उतर पाती है। इसिे भी िारण 
हैं।

दरअसल डफल्म िी िहानी है डबत्ते भर िी, सो 
इसे फैलाने िे खलए लेखिो ंने इसमें बहत िुछ और 
भी िाला है। लेडिन इस िालने िे फेर में इनोनें 
िुछ छोड़ा ही नही।ं पुखलस महिमे िे दबावो,ं 
मडहला पुखलसिडम्शयो ं िी नौिरी में दरा, अपने 

होती, पुखलस वाले डिरदारो ंिो रचने में िन्फू्ज़न 
न होती और अंत िी भगदड़ ज़रा िम होती तो यह 
डफल्म उम्ा हो सिती थी। गीत-संगीत अच्ा है। 
लोिेरन वास्तडवि हैं और माहौल प्भावी।

सान्या मल्ोत्ा ने दमदार िाम डिया है। 
डवजय राज़, डरिजेंद्र िाला, गोडवंद पांिेय, नेहा 
सराफ, गुरपाल खसंह, रघुवीर यादव भी असरदार 
रहे। नाडयिा से प्ार िरने वाले अनंत डवजय 
जोरी बहत ही हकेि रहे, डिरदार से भी, िाम 
से भी। ऐसी डफल्मो ंसे एि खरिायत यह भी हो 
सिती है डि खजस इलािे में रूडटंग िे खलए जा रहे 
हैं, वहां िे स्ानीय िलािारो ंसे तो भरपूर िाम 
लीखजए। मध्यप्देर में रहने वाले अजय पाल खसंह 
(नंद ू– डमखलए हॉल्स्पटल िे सामने फू-फू िरते नंद ू
से) जैसे िाडबल िलािार िो एि सीन में लेिर 
का डदखाना चाहते हैं डफल्म वाले?

मी ना िुमारी िे जीवन पर िेखन्द्रत दो  
 डिताबें 'इशि िा जहर भरा प्ाला' और  
 'आखखरी अढ़ाई डदन' िई बरस पहले से 

ही संग्ह में मौजूद हैं पर इनसे पहले मीना जी पर जो 
डिताब पढ़ने िा संयोग डनयडत ने डनधा्शररत िर रखा 
था, वह थी– सत्य व्यास िी 'मीना मेरे आगे'। िुछ 
महीने पहले राजिमल िे पुस्ति उत्सव में जब सत्य 
से मुलािात हई तो उनोनंे इस डिताब िे बारे में 
बताया था और तभी से मैं इसे पढ़ना चाह रहा था। 
सत्य व्यास िी डिताबें पहले भी पढ़ता रहा हुँ डिन्ु 
इस डिताब िे अनुरूप उनोनंे डहन्ी उदू्श िे लफ़ज़ो ंसे 
बुनी खजस भाषा िो रचा है, वह मुझे िाडबले तारीफ़ 
लगी। डिस्ागोई में तो वह पहले ही मुँज चुिे हैं, 
सो भाषा और िहन दोनो ंडमलिर इस डिताब िो 
एि स्रणीय स्ृडत आख्ान िा रूप दे जाते हैं। इस 
डिताब िी सबसे अच्छी और उल्ेखनीय बात मुझे 
यह लगी डि सत्य व्यास डिसी डिरदार िी मोहब्बत 
में पल भर िो भी डवचखलत नही ं होते और एि 
तटस् सज्शि िी तरह पूरी डिताब में उनोनंे बैलेंस 
बनाए रखा।

मुझे यह िहने में िोई गुरेज नही ंहै डि मीना 
िुमारी िे चाहने वालो ं िे खलए यह डिताब डिसी 
बेहतरीन तोहफ़े से िम नही ं है। 'मीना मेरे आगे'  
िी भूडमिा में सत्य व्यास ने जो खलखा है, उसी िा 
एि छोटा– सा सम्ाडदत अंर पाठि डमत्ो ंिे खलए 
प्स्तुत है– आप पूछ सिते हैं डि मीना िुमारी पर 
खलखे जाने िी ज़रूरत का है, जबडि उनें गुज़रे हए 
भी आधी सदी होने िो आयी। ज़रूरत का है उन पर 
खलखने िी जबडि उनिे बाद िी दडुनया और उनिी 
अपनी डफ़ल्मी दडुनया ने भी सरापा तब्ीखलयाुँ  देख 
ली हैं। ज़रूरत का है मीना िी िहानी जानने िी, 
जबडि तब और अब िे मुआररे (समाज) में तमाम 
रद्ोबदल हो चुिे हैं। ऐन यही िारण मीना िुमारी 
पर खलखे जाने िा है। समाज आज खजस बदलाव 
िी तािीद िर रहा है, खजन बेडड़यो ंिो तोड़िर आगे 
बढ़ रहा है, मीना ने वह सलाखसल, वे बेडड़याुँ  आधी 
सदी से भी ज़यादा पहले तोड़ दी थी।ं इस खलहाज़ 
से वह एि मायने में पथ प्दर्शि रही थी।ंमीना िे 
बारे में खजतनी हिीित बयान हैं, उतने ही अफसाने 
भी तैरते हैं। उनिो लेिर हर इन्सान िी अपनी 
ही िहानी है और हर िहानी िा अपना ही अलग 
ज़ाडवया है। िुछ िा मिसद महज़ सनसनी फैलाना 
था और िुछ ज़ाडहराना सच बयानी थी। िानून िा 
डवद्ाथटी िही-ंन-िही ंिानून िी भाषा बोलता ही है 

खलहाजा, मैं वही खलखूं गा जो िम-ओ-वरे मीना 
िे चाहन ेवाल ेजानते हैं। यह प्यास मीना िुमारी 
िो डफर स ेयाद िरन ेिा एि प्रंसि िा प्यास 
भर है। प्यास यह डि आधी सदी पहल ेहमें छोड़िर 
चली गयी उस पणू्श अदािारा िो आधी सदी बाद िे 
पाठि और रदैाई जानें। कोडंि मलूतः  उपन्यासिार 
हुँ, इसखलए इसमें भी िुछ उपन्यास िे तत्त्व आ गये 
हो ंतो क्षमा िीखजएगा, यह अनायास हो सिता है।

डफल्म वालो ंिी बदनसीबी यह डि तारीख़ उन 
पर िभी भी मेहरबान नही ं रही। इस िारण उन 
पर िोई तारीख़ी डिताब नही ं खलखी गयी, न ही 
उनें तारीख़ में दज्श होने लायि माना गया। डफल्मी 
अफराद िी तारीख़ जो है, वे अख़बार-ओ-ररसालात 
ही हैं, खजनमें उनिी खजन्गी िे अहम पहलू नुमायाुँ  
होते हैं। सो का ज़रूरी डि हम उन बातो,ं उन 
अख़बारो,ं उन मैग्ीनो ंिो खसरे से निार दें। मसालाई 
ररसालो ंिी बात दीगर है।

और डफर,
मीना िुमारी िा परूा सच खसफ्श  और खसफ्श  

मीना िुमारी ही जानती थी।ं चाहे डफल्मिार, चाहे 
नातदेार, चाहे िोई डिताब या िोई अदीब, िोई भी 
यह दावा िरे डि वह उनिी िहानी मिुम्ल तौर पर 
जानता है तो यह झूठ होगा। खलहाजा, यहाुँ  खलखी 
बातें भी फ़साना मानिर पढ़ा जाना ही सही होगा, 
कोडंि इस डिताब में खलखी बातें उतनी ही सच्ी हैं 
खजतनी मीना िी बाबत फैल े डिस् ेऔर उतना ही 
फसाना है खजतना मीना िी बाबत फैल ेडिस् े।

बात ख़त्म िरता हुँ, वरना उन पर बात िरने िो 
ही मुझ पर एि डिताब िम है। मैं उनिा सम्भवतः  
आखखरी लमे् ति रुक्गुजार रहुँगा। उनोनंे, उनिी 
ख़ामोर बयानी ने और उनिी डफल्मो ंने मुझे, मेरे 
जीवन में िुछ प्ारे पल डदये।

 दीपक दआु

 गंगा शरण क्संह

। मीना िुमारी यह दडुनया तब छोड़ गयी ंजब मेरे 
इस दडुनया में आने िा िोई इमिान भी आसपास 
न था। खलहाज़ा उन पर खलखने, उनिो जानने और 
उन ति पहुँचने िे खलए मुझे डद्तीयि साक्ो ंसे ही 
गुज़रना पड़ा। जीवन िे िुछ दखुो ंमें से एि दखु यह 
भी रह ही जायेगा डि िार, उनिे वक़त में पैदा होने 
िी ख़ुरनसीबी अता होती....। िार! इसखलए... 
यहाुँ  दज्श बातो ंिी सच्ाई िा दावा िरूुँ , यह ठीि 
नही ं होगा और तारीख़ इन बातो ं िो एि खसरे से 
निार द, झुठला दे ऐसा भी नही।ं मैं ऐसा िुछ 
भी नही ं खलख सिता खजसिी बाबत िोई खलखखत 
स्ोत नही ंहो और महज़ सनसनी िे खलए ऊलजलूल 
घटनाओ ंिा समावेर िर लूुँ , इसिे खलए मेरा मन 
गवाही नही ंदेगा। 


